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Аннотация.
Финансы домашних хозяйств, их динамика и структура являются хорошим инди-
катором происходящих перемен в народном хозяйстве страны. На протяжении 
последних 30-ти лет постсоветского периода в России произошли значительные 
политические, экономические и социально-культурные перемены. Данный период 
характеризуется значительной нестабильностью экономической ситуации. Эпоха 
перемен до сих пор продолжается под влиянием как внешних, так и внутренних 
факторов. Существует необходимость анализа влияния отдельных изменений на 
уровень жизни населения. В данном материале представлен анализ доходов и по-
требительских расходов домашних хозяйств за период с 1995 по 2019 гг., позво-
ляющий определить тенденции развития финансово-экономической системы Рос-
сии. Целью статьи также являются выявление проблем, тормозящих рост благосо-
стояния населения и определение тенденций изменения структуры доходов и рас-
ходов домашних хозяйств в условиях введенных в отношении России западных 
санкций.  
Проведенный анализ определяет различные факторы влияния на финансы населе-
ния, на основании чего можно построить определенный базис для составления 
прогноза развития финансово-экономической системы страны в будущем с уче-
том изменений, в том числе, и политической ситуации. Не смотря на наличие ряда 
проблем, в целом проведенный анализ финансов домашних хозяйств отражает 
стабильный рост экономики России. Выводы исследования позволяют понять в 
целом основные изменения в структуре доходов и расходов домашних хозяйств и 
их взаимосвязь с экономическим развитием страны. Исследование проведено на 
основе официальных статистических данных Росстата, анализа материалов и ра-
бот других авторов, осуществляющих научную деятельность в данном направле-
нии. 
Ключевые слова: домашние хозяйства, доходы, потребительские расходы, бла-
госостояние населения, изменения в экономике страны, глобализация, научно-
технический прогресс, социально-культурная среда 
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Abstract.   

Household finances, their dynamics and structure are a good indicator of the ongoing 

changes in the national economy of the country. During the last 30 years of the post-

Soviet period, significant political, economic, and socio-cultural changes have taken 

place in Russia. This period is characterized by significant instability of the economic 

situation. The era of change is still going on under the influence of both external and in-

ternal factors. There is a need to analyze the impact of individual changes on the stand-

ard of living of the population. This article presents an analysis of household income 

and consumer spending for the period from 1995 to 2019, which allows us to determine 

the trends in the development of the financial and economic system of Russia. The pur-

pose of the article is also to identify problems that hinder the growth of the welfare of 

the population and to determine trends in the structure of household income and ex-

penditure in the context of Western sanctions imposed on Russia. 

The analysis determines various factors of influence on the finances of the population, 

on the basis of which it is possible to build a certain basis for forecasting the develop-

ment of the financial and economic system of the country in the future, taking into ac-

count changes, including the political situation. Despite the presence of a number of 

problems, in general, the analysis of household finances reflects the stable growth of the 

Russian economy. The findings of the study make it possible to understand in general 

the main changes in the structure of household income and expenditure and their rela-

tionship with the economic development of the country. The study was conducted on 

the basis of official statistical data of Rosstat, analysis of materials and works of other 

authors engaged in scientific activities in this area. 
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Введение 

Под домашним хозяйством понима-

ются человек, семья или группа семей, 

проживающих в одном месте и осуществ-

ляющих совместную хозяйственную дея-

тельность. Финансы домашних хозяйств 

являются неотъемлемой частью финансо-

вой системы страны, а также мировой фи-

нансовой системы в целом. От объема до-

ходов населения зависит его покупатель-

ская способность, которая, в свою очередь, 

влияет на финансы и финансовое состоя-

ние общества. Покупательская способ-

ность населения определяет потребитель-

ские расходы, а также инвестиции и 

накопления домашних хозяйств. 

Структура доходов и расходов до-

машних хозяйств формируется под воздей-

ствием различных факторов. Причем вли-

яние того или иного фактора меняется в 

течение определенного времени в зависи-

мости от экономической и политической 
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ситуации в мире, стране, регионе, городе и 

т.д. Домашнее хозяйство, как субъект фи-

нансово-экономических отношений, также 

способно оказывать влияние на окружаю-

щую финансовую среду. В данном случае 

имеет значение направление деятельности, 

где проявляется наибольшая активность 

населения, а, иногда, инертность внутри 

экономической системы общества.  До-

машнее хозяйство может выступать в ро-

ли, как покупателя и потребителя товаров 

и услуг, так и их производителя. Кроме 

того, домашнее хозяйство может быть 

накопителем денежных средств, заимодав-

цем и/или заемщиком. 

Целью настоящей работы является ис-

следование динамики и изменения структу-

ры доходов и потребительских расходов до-

машних хозяйств (населения) в целом по 

России за период с 1995 по 2019 гг. для 

определения тенденции развития финансов 

домашних хозяйств и выявления проблем, 

с которыми они сталкиваются. 

Материалами для исследования по-

служили данные научно-экономической 

литературы, а также опубликованные Рос-

статом данные об уровне жизни населения. 

В ходе исследования применены таблич-

ный метод и методы группировки и анали-

за для изучения показателей доходов и 

расходов домашних хозяйств России. 

 

Основная часть 

Постсоветский период развития рос-

сийского общества знаменуется значи-

тельными переменами в политической, 

бытовой, экономической жизни россиян. 

Открытие границ в корне изменило народ-

ное хозяйство страны, многие отрасли, не 

сумевшие перестроиться, были практиче-

ски полностью разрушены. В условиях 

глобализации российскому производителю 

очень сложно конкурировать. В то же вре-

мя сама российская экономика стала 

неотъемлемой частью мировой коопера-

ции, маленьким звеном в длинном конвей-

ере производственных, торговых и других 

финансово-экономических связей. 

Финансы домашних хозяйств явля-

ются хорошим индикатором происходив-

ших перемен. Анализ их доходов и расхо-

дов позволит найти пути дальнейшего раз-

вития общества, улучшения финансового 

благосостояния населения. Это особенно 

актуально сейчас, когда в условиях запад-

ных санкций большая часть экономических 

связей разрушается, влияние конкуренции 

со стороны иностранных производителей 

ослабляется. Перед тем, как определить пути 

развития в условиях ослабления зависимо-

сти от Запада, необходимо выявить то, что 

менялось в условиях усиления этой зависи-

мости. Безусловно, что глобализация не яв-

ляется единственным фактором, влияющим 

на финансы домашних хозяйств. К таким 

факторам можно отнести урбанизацию, 

внутреннюю и внешнюю миграцию населе-

ния, научно-технический прогресс, внутрен-

нюю и международную политическую ситу-

ацию и т.д. 

Домашнее хозяйство, как субъект 

финансово-экономической деятельности, 

способно влиять на экономику страны. 

Степень активности населения отражается 

в его доходах. Изменение структуры дохо-

дов показывает тенденцию развития фи-

нансов домашних хозяйств (таблица 1). 

Из приведенных данных можно сде-

лать вывод, что пик предпринимательской 

деятельности населения приходился на се-

редину 90-ых годов прошлого века, когда в 

российском обществе стремительно про-

исходили перемены. Плановая экономика 

была разрушена фактически одномомент-

но, государством были введены рыночные 

механизмы ведения хозяйственной дея-

тельности для физических и юридических 

лиц. Регулирование и контроль со стороны 

государства был снижен, в основном за 

счет того, что государственные органы не 

знали, как осуществлять этот контроль, 

фактически не были готовы к нему. В 

дальнейшем происходил постепенный рост 

государственного контроля, усиление бю-

рократии, ограничение предприниматель-

ских инициатив. В связи с этим за анали-

зируемые 24 года произошло снижение 

удельного веса доходов населения от 

предпринимательской деятельности почти 

в 2,7 раза с 16,4% до 6,1%. 
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Таблица 1 

Динамика и структура денежных доходов населения в России с 1995 по 2019 гг.  

c интервалом 5-10 лет, % 

Table 1 

Dynamics and structure of cash income of the population in Russia from 1995 to 2019 with  

an interval of 5-10 years, % 

 

Показатель 1995 год 2000 год 2010 год 2019 год 

Денежные доходы, 

всего, 

в том числе: 

100,0 100,0 100,0 100,0 

Доходы от предпри-

нимательской дея-

тельности 

16,4 15,2 8,9 6,1 

Оплата труда 62,8 62,9 65,2 57,9 

Социальные выплаты 13,1 13,9 17,7 19,0 

Доходы от собствен-

ности 
6,5 6,8 6,2 4,4 

Другие доходы 1,2 1,2 2,0 12,6 

Источник: Составлено автором по данным [Россия в цифрах, 2003, 2015, 2020] 

 

В то же время наблюдается рост 

удельного веса доходов от социальных 

выплат населению почти в 1,5 раза. Это 

свидетельствует, в какой-то степени, об 

усилении социальной защиты населения со 

стороны государства, а также отражает 

рост иждивенческих настроений. В усло-

виях усилившейся бюрократии и государ-

ственного контроля россиянам становится 

сложнее заниматься предпринимательской 

деятельностью. При этом при наличии 

различных государственных программ 

легче получить социальную поддержку. В 

данном случае имеет значение уровень 

знания социального законодательства от-

дельным человеком или семьей, а также 

умение терпеливо добиваться поставлен-

ной цели в условиях высокого уровня бю-

рократии. 

С 2015 года Росстат изменил порядок 

расчета заработной платы. Доходы, укры-

ваемые от налогообложения путем неза-

конного обналичивания денежных средств, 

определяются в объеме доходов, получен-

ных от оплаты фиктивных услуг сторон-

них организаций, как разница между сум-

марными расходами всей совокупности 

хозяйствующих субъектов на оплату услуг 

сторонних организаций и фактическим 

оборотом этих услуг, учтенных в отчетно-

сти производителей этих услуг [Методоло-

гические положения по расчету…, 2014]. В 

связи с этим резко увеличилась доля про-

чих доходов домашних хозяйств, куда те-

перь включаются не декларируемые «се-

рые» доходы (рис. 1). 

Удельный вес заработной платы в те-

чение анализируемого периода незначи-

тельно снизился. В данном случае сложно 

определить какую-либо тенденцию в ди-

намике данного показателя. Можно сде-

лать вывод, что уровень заработной платы 

и ее удельный вес в составе доходов до-

машних хозяйств не претерпел значитель-

ных изменений. Небольшая динамика по 

ее снижению, возможно, свидетельствует о 

переводе части заработной платы в неле-

гальные, минующие налогообложение 

схемы ее выплаты. 

Структура потребительских расходов 

домашних хозяйств – это реакция населе-

ния на сложившуюся социально-

культурную и финансово-экономическую 

среду. Все расходы подразделяются на три 

большие группы: расходы на питание и 

алкогольные напитки, расходы на покупку 

непродовольственных товаров и расходы 

на оплату услуг (таблица 2). 
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Рис. 1. Динамика денежных доходов населения в России по видам с 1995  

по 2019 гг. с интервалом 5-10 лет, % 

Fig. 1. Dynamics of cash income of the population in Russia by types from 1995  

to 2019 with an interval of 5-10 years, % 

Таблица 2 

Потребительские расходы домашних хозяйств в России с 1995 по 2019 гг.  

с интервалом 5-10 лет, % 

Table 2 

Household consumer spending in Russia from 1995 to 2019 with an interval of 5-10 years, % 

 

Показатель 1995 год 2000 год 
2010 

год 

2019 

год 

Расходы на питание и алкогольные 

напитки 
54,5 51,9 34,6 34,5 

в том числе: 

Хлеб и хлебные продукты 
8,2 8,1 4,5 4,6 

Овощи и бахчевые 2,9 2,5 2,1 2,1 

Фрукты и ягоды 2,8 2,4 2,1 2,2 

Мясо и мясные продукты 13,2 13,1 8,8 8,3 

Рыба и рыбные продукты 2,2 2,5 1,8 2,0 

Молоко и молочные продукты 7,4 6,4 4,4 4,8 

Сахар и кондитерские изделия 6,0 5,9 2,1 2,0 

Расходы на питание вне дома 3,0 1,8 3,3 3,2 

Расходы на покупку алкогольных напитков 2,5 2,5 1,7 1,6 

Расходы на покупку прочих продуктов пи-

тания 
6,3 6,7 3,8 3,7 

Расходы на покупку непродовольствен-

ных товаров 
31,8 34,3 38,7 36,8 

в том числе: 

Одежда, обувь, белье, ткани 
14,6 15,5 10,6 8,0 

Телерадиоаппаратура, предметы для отдыха 

и увлечений 
3,9 3,2 3,5 2,7 

Транспортные средства 2,0 2,8 8,1 8,0 

Товары и принадлежности по ведению хо-

зяйства, мебель 
3,6 4,5 5,3 4,3 

топливо 1,1 1,5 2,9 4,8 
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Показатель 1995 год 2000 год 
2010 

год 

2019 

год 

Предметы личной гигиены, фармацевтиче-

ские и медицинские товары 
2,9 3,9 4,5 5,0 

Прочие непродовольственные товары 3,7 2,9 3,8 4,0 

Расходы на оплату услуг 13,7 13,8 26,7 28,7 

В том числе: 

Жилищно-коммунальные услуги 
4,3 4,6 9,2 9,6 

Бытовые услуги 2,2 1,8 3,1 3,6 

Услуги учреждений культуры 0,2 0,5 2,8 5,5 

Услуги в системе образования 1,2 1,2 1,7 1,5 

Медицинские и санаторно-оздоровительные 

услуги 
1,1 1,6 1,8 1,9 

Услуги пассажирского транспорта 3,6 2,6 3,1 2,3 

Услуги связи 1,0 1,2 3,3 2,4 

Прочие услуги 0,1 0,3 1,7 1,9 

Источник: Составлено автором по данным [Россия в цифрах, 2003, 2015, 2020] 

 

Расходы на питание и алкогольные 

напитки можно отнести к условно-

постоянным расходам. Безусловно, что с 

развитием общества меняется рацион пи-

тания российской семьи. Глобализация и 

открытые границы ускоряют процесс из-

менения структуры расходов домашних 

хозяйств на продукты питания. Однако 

этот процесс является медленным относи-

тельно изменения структуры расходов на 

покупку непродовольственных товаров и 

оплату услуг. Главными причинами незна-

чительной подверженности изменениям 

меню среднестатистической российской 

семьи являются культурная среда, тради-

ционалистское общество, исторические 

факторы, сложившиеся за более чем тыся-

челетнюю историю страны. 

Снижение удельного веса расходов 

домашних хозяйств на питание и алко-

гольные напитки связано с неравномерным 

изменением цен на различные товары, а 

также с увеличением предпочтений в по-

купках в сторону непродовольственных 

товаров и услуг. Одним из факторов уве-

личения удельного веса непродоволь-

ственных товаров также является научно-

технический прогресс, глобальные автома-

тизация и компьютеризация повседневной 

жизни населения. 

Еще одним фактором, влияющим на 

структуру расходов, является рост уровня 

жизни. При возрастании уровня жизни 

населения снижается удельный вес расхо-

дов на питание. У домашних хозяйств 

остаются свободные средства на приобре-

тение товаров и услуг, которые не являют-

ся предметами первой необходимости. В 

то же время сам перечень предметов пер-

вой необходимости также меняется под 

воздействием развития общества. 

При рассмотрении долей расходов 

домашних хозяйств по отдельным видам 

продуктов питания, подвергшихся 

наибольшему изменению в проверяемом 

периоде, можем заметить, что происходит 

их значительное снижение (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика отдельных потребительских расходов домашних хозяйств  

на продукты питания в России с 1995 по 2019 гг. с интервалом 5-10 лет, % 

Fig. 2. Dynamics of individual household consumer spending on food in Russia  

from 1995 to 2019 with an interval of 5-10 years, % 

 

Снижение удельного веса расходов 

домашних хозяйств на хлеб и хлебные 

продукты в проверяемом периоде состави-

ло 1,78 раза, на мясо и мясные продукты, 

соответственно, – 1,59 раза, на молоко и 

молочные продукты – 1,54 раза, сахар и 

кондитерские изделия – в 3 раза. В целом 

удельный вес расходов на продукты пита-

ние и алкоголь в общих потребительских 

расходах за 24 года снизился в 1,58 раза.  

Наблюдается снижения удельного 

веса расходов населения практически на 

все остальные виды продуктов питания и 

алкогольные напитки, однако, в меньшей 

степени, чем на вышеперечисленные про-

дукты. В данном случае решающим фак-

тором влияния является неравномерное 

изменение цен на различные продукты пи-

тания и напитки.  

В текущем периоде в условиях санк-

ций и снижения благосостояния населения 

нами прогнозируется рост удельного веса 

затрат на покупку продуктов питания в 

общем бюджете расходов домашнего хо-

зяйства. Наибольший рост возможен 

именно по тем продуктам питания, по ко-

торым произошло наибольшее снижение 

удельного веса в анализируемом периоде 

(см. рис. 2). Указанные продукты имеют 

наибольший спрос и являются продуктами 

первой необходимости. В условиях роста 

уровня жизни доля расходов на наиболее 

значимые для населения продукты снижа-

ется. При снижении уровня жизни проис-

ходит обратный процесс. 

Удельный вес расходов россиян на 

приобретение непродовольственных това-

ров в периоде проводимого анализа вырос 

в 1,15 раза (таблица 2). Однако внутри 

данной группы расходов их динамика не-

однородна. Например, удельный вес рас-

ходов на покупку одежды, обуви, белья, 

тканей снизился в 1,85 раза. В то же время 

удельный вес расходов домашних хозяйств 

на приобретение транспортных средств 

увеличился в 4 раза, на покупку топлива, 

соответственно, – в 4,36 раза, на приобре-

тение фармацевтических и медицинских 

товаров, предметов личной гигиены – в 

1,72 раза (рис. 3). 
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Рис.3. Динамика отдельных потребительских расходов домашних хозяйств  

на непродовольственные товары в России с 1995 по 2019 гг. с интервалом 5-10 лет, % 

Fig.3. Dynamics of individual household consumer spending on non-food products in Russia  

from 1995 to 2019 with an interval of 5-10 years, % 

 

Одна из причин увеличения расходов 

населения на приобретение транспортных 

средств и топлива – рост благосостояния 

при определенном влиянии научно-

технического прогресса. В то же время в 

российском обществе за анализируемый 

период произошли культурные изменения, 

вызванные влиянием глобализации и, в ка-

кой-то степени, американизации. Автомо-

биль перестал рассматриваться как предмет 

роскоши, а стал необходимым средством 

передвижения. Уровень престижа семьи те-

перь зависит не от наличия автомобиля, как 

такого, а от его марки, цены, страны произ-

водства. В США и Канаде уровень исполь-

зования общественного транспорта очень 

низкий по сравнению с Европейскими стра-

нами и Россией. Рост удельного веса на топ-

ливо может быть связан с более высокими 

темпами роста цен на горюче-смазочные ма-

териалы в сравнении со средним ростом цен 

по России. 

В связи с введенной санкционной по-

литикой в отношении Российской Федера-

ции предполагаем небольшое снижение 

удельного веса расходов домашних хозяйств 

на приобретение транспортных средств. 

Россияне будут переходить на покупку бо-

лее дешевых транспортных средств, в том 

числе бывших в употреблении. 

Снижение удельного веса расходов 

населения на приобретение одежды, обуви, 

белья, тканей связано с ростом благососто-

яния россиян за последние 25-30 лет. При 

увеличении реальных доходов домашних 

хозяйств высвобождаются средства на 

предметы роскоши, дополнительные услу-

ги, накопления, инвестиции, строительство 

и приобретение недвижимости. В данном 

случае можно сделать прогноз, что в бли-

жайшие несколько лет доля затрат в по-

требительских расходах населения на ука-

занные непродовольственные товары бу-

дет увеличиваться. 

В течение анализируемого периода 

наблюдается стабильный рост удельного 

веса расходов домашних хозяйств на услу-

ги. За 24 года рост расходов на услуги в 

целом составил 2,09 раза (таблица 2, рис. 

4). Единственная статья расходов, по кото-

рой произошло снижение удельного веса – 

это услуги пассажирского транспорта. Их 

удельный вес в общих потребительских 

расходах населения снизился в 1,57 раза. В 

данном случае можно наблюдать взаимо-

связь снижения доли данных расходов и 

роста доли расходов на приобретение 

транспортных средств и топлива. В рос-

сийском обществе происходит постепен-

ный переход среднего класса на использо-

вание личных транспортных средств. 

По расходам на остальные услуги 

произошел рост удельного веса. В частно-

сти, удельный вес расходов на медицин-
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ские и санаторно-оздоровительные услуги 

вырос в 1,73 раза, на бытовые услуги, со-

ответственно, – в 1,64 раза, на жилищно-

коммунальные услуги – в 2,23 раза, на 

услуги учреждений культуры – в 27,5 раз. 

Рост удельного веса расходов на учрежде-

ния культуры связан с ростом благососто-

яния населения и увеличением трат на раз-

влечения и досуг. Возможно, что это также 

связано с высокими темпами роста цен на 

культурно-развлекательные мероприятия. 

 

 
 

Рис.4. Динамика отдельных потребительских расходов домашних хозяйств на услуги  

в России с 1995 по 2019 гг. с интервалом 5-10 лет, % 

Fig.4. Dynamics of individual household consumer spending on services in Russia  

from 1995 to 2019 with an interval of 5-10 years, % 

 

Увеличение удельного веса расходов 

домашних хозяйств на жилищно-

коммунальные услуги связано в основном 

с высокими темпами роста цен на данный 

вид услуги. Кроме того, большинство рос-

сиян проживают в многоквартирных до-

мах, где, кроме основных затрат на водо-

снабжение, отопление и электричество, им 

приходится платить за ряд дополнитель-

ных услуг. К таким услугам можно отне-

сти: содержание помещений общего ис-

пользования, придомовых территорий, ис-

пользование лифтов, домофонов, общих 

телевизионных антенн, вывоз мусора и т.д. 

Одной из существенных статей расходов 

на коммунальные услуги является капи-

тальный ремонт жилого фонда.  

Большинство россиян продолжают 

проживать в квартирах, что свидетельству-

ет о довольно низком уровне населения и 

высоких темпах роста цен на строитель-

ство жилых домов. Средняя российская 

семья не способна приобрести новое жи-

лье. Одна из причин – отсутствие суще-

ственной поддержки со стороны государ-

ства, высокие ставки по ипотечному кре-

дитованию, что отчасти связано с неста-

бильностью экономики и волатильностью 

курса рубля. 

 

Заключение 

Анализ динамики и структуры дохо-

дов и расходов домашних хозяйств позво-

ляет сделать определенные выводы о неко-

торых аспектах состояния российской эко-

номики в целом, а также факторах, способ-

ствующих изменениям в финансово-

экономической сфере. Нами был выявлен 

общий рост благосостояния населения в 

России за период с 1995 по 2019 гг., кото-

рый происходил под влиянием ряда внеш-

них факторов. К наиболее существенным 

из них можно отнести: открытие границ, 

переход на частично рыночную экономи-

ку, глобализацию, урбанизацию, научно-

технический прогресс, отчасти политику 

государства, которое не всегда препят-

ствует развитию малого и среднего пред-

принимательства. К негативным внешним 

факторам, тормозящим рост благосостоя-
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ния населения и развитие экономики стра-

ны, можно отнести отсутствие реально 

действующих программ поддержки насе-

ления в строительстве нового жилья, вы-

сокие ставки ипотечного кредитования, 

нестабильность экономики, волатильность 

курса рубля. К внутренним факторам, ока-

зывающим влияние на финансы домашних 

хозяйств, можно отнести традиционную 

культурную среду, сложившуюся на про-

тяжении ряда веков, предприниматель-

скую инертность общества, связанную с 

советским наследием и отчасти вызванную 

внутренней политикой государства. 

Однако в целом проведенный анализ 

финансов домашних хозяйств отражает 

стабильный рост экономики России при 

наличии ряда проблем, таких как значи-

тельный рост цен на коммунальные услуги 

и увеличение их удельного веса в потреби-

тельских расходах населения. Проведен-

ный анализ также может помочь осуще-

ствить прогноз развития финансово-

экономической системы страны на бли-

жайшие несколько лет в условиях резко 

изменившейся международной политиче-

ской обстановки и введенных в отношении 

России западных экономических санкций.  
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