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Аннотация. Введение. Актуальность задач физического воспитания дошкольников 

с расстройствами аутистического спектра (РАС), направленных на изучение, ана-

лиз и оценку уровня двигательного развития, обусловлена высокими рисками нару-

шений двигательной сферы у детей этой нозологической группы, наличием про-

блем двигательного развития и снижением показателей физических кондиций. 

Проблема значимых индивидуальных различий в двигательном развитии детей с 

РАС вызывает необходимость объективной оценки его уровня и путей преодоления 

существующих дефицитов. Это свидетельствует о востребованности новых науч-

ных подходов к определению критериев и показателей оценки двигательного раз-

вития и вызывает необходимость педагогического обеспечения индивидуальных и 

групповых стратегий физического воспитания. Цель работы. Определение крите-

риев, показателей и оценка уровня двигательного развития дошкольников с РАС. 

Материалы и методы. Анализировались и оценивались результаты исследования 

двигательного развития 27 детей старшего дошкольного возраста с РАС. Исполь-

зовались теоретические (анализ, синтез, обобщение) и эмпирические методы 

(наблюдение за выполнением двигательных заданий: прыжок в длину с места, ме-

тание мяча, стойка на одной ноге, подбрасывание и ловля мяча, бег на выносли-

вость); методы математической статистики (φ-критерий Фишера). Результаты и 

их обсуждение. Предложены следующие критерии двигательного развития детей с 

РАС: техника выполнения заданий, уровень самостоятельности, уровень понима-

ния речевых инструкций. Наблюдение и оценка уровня двигательного развития до-

школьников с РАС показали ограниченность возможностей в технике выполнения 

физических упражнений, наличие у детей с РАС проблем, связанных с развитием 

функции равновесия (51,85%), трудностей становления целенаправленности в вы-

полнении движений (44,44%). У 55,85% детей наблюдаются нарушения координа-

ции движений. Заключение. Результаты исследования свидетельствуют об актуаль-

ности поиска новых методов и средств, обеспечивающих учет индивидуального 

уровня двигательного развития каждого ребенка с РАС, а именно визуальное струк-

турирование деятельности и использование символов для развития самостоятель-

ности в двигательной деятельности. 
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Abstract. Introduction. The relevance of the tasks of physical education of preschoolers 

with autism spectrum disorders (ASD), aimed at studying, analyzing and assessing the 

level of motor development, is due to the high risks of motor disorders in children of this 

nosological group, the presence of motor development problems and a decrease in phys-

ical condition indicators. The problem of significant individual differences in the motor 

development of children with ASD causes the need for an objective assessment of its 

level and ways to overcome existing deficits. This indicates the demand for new scientific 

approaches to the definition of criteria and indicators for assessing motor development 

and causes the need for pedagogical support of individual and group strategies of physical 

education. Purpose of the work. Determination of criteria, indicators and assessment of 

the level of motor development of preschoolers with ASD. Materials and methods. The 

results of a study of the motor development of 27 older preschool children with ASD were 

analyzed and evaluated. Theoretical (analysis, synthesis, generalization); empirical (ob-

servation of the performance of motor tasks: long jump from a place, throwing a ball, 

standing on one leg, throwing and catching a ball, endurance running); methods of math-

ematical statistics (φ-Fisher criterion) were used. Results and their discussion. The fol-

lowing criteria of motor development of children with ASD are proposed: technique of 

execution, level of independence, level of understanding of speech instructions. Observa-

tion and assessment of the level of motor development of preschoolers with ASD showed 

limited opportunities in the technique of performing physical exercises, the presence of 
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problems in children with ASD related to the development of the balance function 

(51.85%), difficulties in becoming purposeful in performing movements (44.44%). 

55.85% of children have movement coordination disorders. Conclusion. The results of 

the study indicate the relevance of the search for new methods and tools that take into 

account the individual level of motor development of each child with ASD, namely visual 

structuring of activities and the use of symbols for the development of independence in 

motor activity. 

Keywords: preschoolers; autism spectrum disorders; motor development; physical edu-

cation; criteria, indicators and assessment of motor level 
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Введение. (Introduction). Согласно 

статистике Всемирной организации здраво-

охранения и зарубежных исследований, рас-

стройства аутистического спектра (РАС) 

встречаются у одного из 160 детей (Bennett, 

2018:1). Для детей с РАС характерны дефи-

цит социальной адаптации, коммуникации и 

расстройства поведения (Гаврилушкина, 

2007; Гращенкова, 2021; Никольская, 2014). 

Наряду с этим, у 88 % детей с РАС имеют ме-

сто риски двигательных нарушений (Bhat, 

2021: 202). 

По мнению отечественных и зарубеж-

ных авторов, трудности социального взаимо-

действия у детей с РАС, проблемы адаптации 

к условиям дошкольного учреждения, сте-

реотипные и ограниченные интересы, повы-

шенная и/или пониженная сенсорная реак-

тивность, проявляющиеся в нетипичных по-

веденческих реакциях (отвлекаемость, агрес-

сия и тревожность), отрицательно сказыва-

ются на двигательном развитии ребенка 

(Нестерова, Айсина, Суслова, 2016; Dakopo-

los, Jahromi, 2019). 

Двигательное развитие мы определяем, 

как процесс качественного видоизменения 

системы движений ребенка по мере роста и 

накопления индивидуального опыта. Среди 

важных задач, которые ставятся в области 

физического воспитания детей с РАС, явля-

ются задачи, направленные на изучение 

уровня физического развития, двигательной 

активности, двигательного опыта, что в це-

лом является фундаментом двигательного 

развития. В исследованиях О.С. Никольской, 

Э.В. Плаксуновой, А.Д. Соломко отмечается 

ряд своеобразий развития двигательной 

сферы детей с РАС, а именно: низкий уро-

вень согласованности и координации движе-

ний; наличие стереотипных движений; сни-

жение показателей уровня развития двига-

тельных способностей; движения вялые или 

напряженно скованные, с отсутствием пла-

стичности. У детей отмечается слабая реак-

ция на помощь взрослого, затруднения в 

имитации движений взрослого, неумение 

действовать по инструкции и сознательно 

контролировать свои движения (Никольская, 

2014; Плаксунова, 2014; Соломко, 2012). Все 

это вызывает необходимость разработки 

критериев и показателей оценки двигатель-

ного развития дошкольников с РАС. 

Изучение и анализ динамики двига-

тельного развития детей с РАС в практиче-

ской деятельности позволяет педагогам осу-

ществить индивидуальный подход, вносить 

изменения в процесс физического воспита-
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ния. А это крайне востребовано в целях по-

вышения его качества и преодоления выше 

перечисленных дефицитов двигательного 

развития детей с РАС. 

В связи с этим обозначим цель иссле-

дования − определение критериев, показате-

лей и оценка уровня двигательного развития 

дошкольников с РАС. 

Теоретическая основа (The 

theoretical basis). Теоретико-методологиче-

ской основой исследования и оценки уровня 

двигательного развития детей с РАС стала 

основополагающая концепция личностно-

деятельностного подхода Л.С. Выготского 

(Выготский, 1983), А.Н. Леонтьева (Леон-

тьев, 2005), С.Л. Рубинштейна (Рубинштейн, 

2000) и др., о том, что процесс воспитания 

ребенка, в том числе физического, ориенти-

рован на развитие его субъектности в дет-

ских видах деятельности с учетом личност-

ного потенциала и возможностей. Учтены 

так же теории о развитии детей с расстрой-

ствами аутистического спектра (О.С. Ни-

кольская (Никольская, 2014), А.В. Хаустов 

(Хаустов, 2016); научно-теоретические поло-

жения о взаимосвязи и взаимозависимости 

двигательного и психического развития 

(А.Д. Соломко (Соломко,2012), M. Sowa 

(Sowa, 2012), в том числе и, у детей с РАС 

(А.А. Нестерова (Нестерова, Айсина, Сус-

лова, 2016), Э.В. Плаксунова (Плаксунова, 

2014), K. Stavrou (Stavrou, Tsimaras, Alevri-

dou, Gregoriadis, 2018). 

Материалы и методы (Methodology 

and methods). В ходе исследования применя-

лись следующие методы: 

− теоретические: теоретический ана-

лиз и синтез, абстрагирование и конкретиза-

ция современных исследований; 

− эмпирические: наблюдение за вы-

полнением физических упражнений (пры-

жок в длину с места, метание мяча, стойка на 

одной ноге, подбрасывание и ловля мяча, бег 

на выносливость); 

− методы математической стати-

стики (φ-критерий Фишера). 

Для исследования уровня двигатель-

ного развития проводилось наблюдение и 

оценка выполнения физических упражнений 

27 дошкольниками 5-7 лет, посещающими 

группы комбинированной и компенсирую-

щей направленности дошкольных учрежде-

ний г. Белгорода № 12, 15, 36. 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). На пере-

осмысление критериев и показателей двига-

тельного развития дошкольников с РАС нас 

нацелил анализ современных исследований 

Э.В. Плаксуновой (Плаксунова, 2014),  

M. Krishtal (Slepian) (Krishtal, 2018), M. Sowa 

(Sowa, 2012), где в качестве основной про-

блемы определяется недостаточный уровень 

освоения техники двигательных действий, 

обусловленный нарушением регуляции мы-

шечной деятельности. 

При разработке критериев и показате-

лей уровня двигательного развития были 

также учтены проблемы социального взаи-

модействия и общения детей с РАС, которые, 

по мнению О.П. Гаврилушкиной (Гаври-

лушкина, 2007), Н.С. Гращенковой,  

М.М. Либлинг (Гращенкова, Либлинг, 2021), 

А.А. Нестеровой (Нестерова, 2016) и др. со-

пряжены с отсутствием потребности всту-

пать в общение с другими детьми, повышен-

ной тревожностью, с низкой степенью функ-

циональности. 

Обращение к исследованиям Р. Атаха-

нова, Г.Д. Бухаровой, В.И. Загвязинского по-

могло определить и систематизировать тре-

бования к критериям и показателям двига-

тельного развития детей с РАС, а именно 

теоретическая обоснованность, объектив-

ность, конкретность, замеряемость. Разрабо-

танные критерии и показатели двигатель-

ного развития детей с РАС представлены в 

табл. 1. 
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Таблица 1 

Критерии и показатели двигательного развития дошкольников 5-7 лет  

с расстройствами аутистического спектра 

Table 1 

Criteria and indicators of motor development of 5-7-year-old preschoolers  

with autism spectrum disorders 

 

Критерии двигательного разви-

тия старших дошкольников с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Показатели двигательного развития старших  

дошкольников с расстройствами аутистического 

спектра 

Техника выполнения (облегченные 

критерии оценивания техники вы-

полнения физических упражнений 

для детей с РАС с учетом особен-

ностей их развития) 

Принимают исходное положение, точно или с небольшой 

погрешностью выполняют согласовано технические эле-

менты (прыжки в длину с места, бросок набивного мяча 

на дальность, сохранение равновесия при стойке, подбра-

сывание и ловля мяча, бег в умеренном темпе). 

Уровень самостоятельности при 

выполнении двигательных заданий 

Демонстрируют контроль за положением тела в про-

странстве, при выполнении упражнения удерживают рав-

новесие самостоятельно или с небольшой помощью 

взрослого выполняют физические упражнения 

Уровень понимания речевых ин-

струкций 

Понимают и принимают задание, реагируют на речевые 

указания, «вербальные, жестовые, физические и стимуль-

ные подсказки» 

 

Оценка уровня двигательного развития 

дошкольников с расстройствами аутистиче-

ского спектра проводилась в соответствии с 

критериями и показателями. 

Учитывая выделенные критерии и по-

казатели, были определены следующие 

уровни двигательного развития дошкольни-

ков 5-7 лет с расстройствами аутистического 

спектра (оптимальный, допустимый, недо-

статочный), представленные ниже в табл. 2. 

Результаты исследования и оценка 

уровня двигательного развития 5-7 лет с РАС 

представлены в табл. 3. 

Таблица 2 

Уровни двигательного развития дошкольников 5-7 лет  

с расстройствами аутистического спектра 

Table 2 

Levels of motor development of 5-7-year-old preschoolers with autism spectrum disorders 

 

Уровни 

Оптимальный 

3 балла 

Допустимый 

2 балла 

Недостаточный 

1-0 баллов 

Техническое выполнение (облегченные критерии оценивания техники для детей с РАС с уче-

том особенностей их развития) 

Принимают исходное поло-

жение, точно или с неболь-

шой погрешностью выпол-

няют согласовано техниче-

ские элементы метания (вы-

Принимают исходное положе-

ние, выполняют элементы с 

техническими ошибками, свя-

занными с трудностями в со-

гласованном выполнении эле-

Затрудняются или не выпол-

няют двигательное действие 

(не выдерживают направле-

ние замаха, не прицелива-

ются, не согласовывают замах 
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Уровни 

Оптимальный 

3 балла 

Допустимый 

2 балла 

Недостаточный 

1-0 баллов 

держивали направление за-

маха, прицеливались, согла-

совывали замах руками и 

бросок, замах, толчок в 

прыжках и др. видах физиче-

ских упражнений). 

ментов, с нарушениями сенсо-

моторной координации, недо-

статочным замахом руками 

(выдерживали направление за-

маха, прицеливались, согласо-

вывали замах и бросок) Допус-

кали неточности в выполнении 

физических упражнений. 

руками и бросок и др.), не ори-

ентируются на требования к 

технике выполнения прыж-

ков, теряют равновесие, не со-

гласовывают замах руками и 

толчок.  

Уровень самостоятельности при выполнении двигательных заданий 

Демонстрируют контроль за 

положением тела в простран-

стве, при выполнении зада-

ний удерживают равновесие, 

самостоятельно или с не-

большой помощью взрос-

лого выполняют двигатель-

ные действия. 

Наблюдаются нарушения кон-

троля за двигательными дей-

ствиями. На этапе завершения 

двигательного действия удер-

живают равновесие с помо-

щью взрослого. 

Демонстрируют отказ от вы-

полнения задания или непри-

нятие его. Речевые указания, 

«жестовые, физические и сти-

мульные подсказки» взрос-

лого не изменяли характер его 

выполнения. 

Уровень понимания речевых инструкций 

Понимают и принимают за-

дание, реагируют на речевые 

инструкции. 

При выполнении задания ори-

ентируются на речевые ин-

струкции, подкрепленные 

«вербальными, жестовыми, 

физическими и стимульными 

подсказками». 

Не реагируют на речевые ин-

струкции, «вербальные, же-

стовые, физические и сти-

мульные подсказки». 

 

Таблица 3 

Оценка уровня двигательного развития дошкольников 5-7 лет  

с расстройствами аутистического спектра 

Table 3 

Assessment of the level of motor development of 5-7-year-old preschoolers  

 with autism spectrum disorders 
 

Физические упражнения 

Количество детей (%) по уровню 

Оптимальный 

(7-9 баллов) 

Допустимый 

(4-6 баллов) 

Недостаточный 

(3-0 баллов) 

Прыжок в длину с места (см) 3(11,11%) 11 (40,74%) 13 (48,15%) 

Бросок набивного мяча (см) 2 (7,4%) 10 (37,04%) 15 (55,56%) 

Равновесие-стойка на одной 

ноге (сек) 

2 (7,41%) 11 (40,74%) 14 (51,85%) 

Бросок и ловля мяча (кол-во раз) 4 (14,82%) 11 (40,74%) 12 (44,44%) 

Бег (м) 4 (14,82%) 11 (40,74%) 12 (44,44%) 

 



 

Научный результат. Педагогика и психология образования. Т. 9, № 1. С. 50-61 
Research Result. Pedagogy and Psychology of Education. Vol. 9, № 1. P. 50-61 

56 

 

 

НАУЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ  

RESEARCHRESULT. PEDAGOGIC AND PSYCHOLOGY OF EDUCATION 

При проведении диагностических зада-

ний по изучению двигательного развития 

возникли определенные сложности у всех де-

тей с РАС. Одной словесной инструкции при 

выполнении движения было недостаточно. 

Дошкольники с РАС, участвовавшие в иссле-

довании, нуждались в зрительных ориенти-

рах, т.е. показе выполнения движений педа-

гогом, другим ребёнком, без которых они не 

могли самостоятельно справиться с зада-

нием, а также в вербальной, жестовой, физи-

ческой и стимульной подсказке. 

В ходе выполнения дошкольниками с 

РАС физического упражнения «Прыжок в 

длину с места» были получены следующие 

результаты: 3 (11,1%) детей продемонстри-

ровали оптимальный уровень развития 

прыжка в длину; 11 (40,7%) детей – допусти-

мый уровень и 13 (48,2%) детей – недопусти-

мый уровень. 

Дети с оптимальным уровнем развития 

прыжка в длину принимали правильную 

начальную позицию, точно или с небольшой 

погрешностью выполняли технические эле-

менты прыжка. На этапе завершения прыжка 

ребенок удерживал равновесие самостоя-

тельно или с небольшой помощью взрослого. 

Помощь взрослого при выполнении упраж-

нения ребенок принимал и реагировал на ре-

чевые указания. 

Дошкольники с РАС, продемонстриро-

вавшие допустимый уровень развития 

прыжка в длину принимали правильную 

начальную позицию, ориентируясь на «под-

сказки». При выполнении прыжка наблюда-

лись технические ошибки, связанные с труд-

ностями в согласованном выполнении эле-

ментов техники прыжка, нарушениями кон-

троля двигательных действий. Наблюдался 

недостаточный замах руками. На этапе за-

вершения прыжка ребенок удерживал равно-

весие с помощью взрослого, приземлялся 

жестко, на всю стопу. 

Дети с РАС, имеющие недостаточный 

уровень качества выполнения прыжка в 

длину, выполняли двигательное действие, не 

ориентируясь на последовательность эле-

ментов техники, не выполняли замах. Не ре-

агировали на речевые указания, жестовые, 

физические и стимульные подсказки взрос-

лого. Это отрицательно сказалось на дально-

сти прыжка. 
При выполнении упражнения «Бросок 

набивного мяча» оптимальный уровень раз-
вития броска на дальность из-за головы вы-
явлен у 2 (7,4%) детей; 10 (37,01%) детей – 
допустимый уровень и 15 (55,59%) детей – 
недостаточный уровень. 

Дети с оптимальным уровнем развития 
броска на дальность из-за головы правильно 
принимали исходное положение, точно или с 
небольшой погрешностью выполняли техни-
ческие элементы движения (выдерживали 
направление замаха, прицеливались, согла-
совывали замах руками и бросок и пр.).  

Дошкольники с установленным допу-
стимым уровнем броска набивного мяча на 
дальность, принимали правильное исходное 
положение, ориентируясь на речевые указа-
ния и «подсказки» взрослого. При выполне-
нии броска дети допускали технические 
ошибки, связанные с нарушением сенсомо-
торной координации, недостаточным зама-
хом и пр. 

Дети с РАС, имеющие недостаточный 
уровень развития броска на дальность, вы-
полняли двигательное действие, не ориенти-
руясь на его технику, не согласовывали за-
мах руками и бросок, роняли набивной мяч, 
а не бросали его. В результате чего дальность 
броска была минимальной. 

В ходе выполнения дошкольниками с 
РАС упражнения «Равновесие – стойка на 
одной ноге» оптимальный уровень качества 
выполнения упражнения выявлен у 2 (7,4%) 
детей; 11 (40,7%) детей – допустимый уро-
вень и 14 (51,9%) детей – недостаточный 
уровень. 

Дети с оптимальным уровнем развития 
статического равновесия понимают и прини-
мают задание, правильно принимали исход-
ное положение «Цапля», удерживали равно-
весие. Демонстрировали контроль положе-
ния тела в пространстве. Помощь взрослого 
при выполнении теста ребенок принимал и 
реагировал на речевые указания. 

Дошкольники с РАС, продемонстриро-

вавшие допустимый уровень развития стати-

ческого равновесия, выполняли упражнение 
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с помощью взрослого, принимали исходное 

положение. Незначительное время сохра-

няли равновесие самостоятельно. 

Дети с РАС, имеющие недостаточный 

уровень развития статического равновесия, 

отказывались от задания или не принимали 

его. Речевые указания, «подсказки» взрос-

лого не изменяли характер его выполнения. 

В ходе выполнения дошкольниками с 

РАС упражнения «Бросок и ловля мяча» оп-

тимальный уровень развития движения вы-

явлен у 4 (14,8%) детей; 11 (40,7%) детей – 

допустимый уровень и 12 (44,5%) детей – не-

достаточный уровень. 

Дети с оптимальным уровнем развития 

умения подбрасывать и ловить мяч пра-

вильно принимали начальную позицию и ис-

полняли движения с учетом требований к 

технике (подбрасывали снизу-вверх двумя 

руками, ловили двумя руками, не прижимая 

к туловищу, контролировали глазами траек-

торию движения мяча в пространстве и пр.). 

Помощь взрослого при выполнении теста не 

понадобились. 

Дошкольники с РАС, освоившие дей-

ствие с мячом на допустимом уровне, под-

брасывали и ловили мяч несколько раз (2-4 

раза). Однако возникали трудности с каче-

ством отдельных элементов (ловля) (прижи-

мали руки к телу, кисти рук не принимали 

позицию «готовности» к ловле мяча, теряли 

траекторию движения мяча в пространстве). 

После потери мяча интерес к физическим 

упражнениям снижался. Речевые указания не 

стимулировали ребенка. 

Дети с РАС, имеющие недостаточный 

уровень развития умения подбрасывать и ло-

вить мяч, выполняли только отдельное дей-

ствие – «подбросить мяч» или действие с мя-

чом без учета инструкции взрослого. Рече-

вые указания, жестовые, физические и сти-

мульные подсказки взрослого не улучшали 

качество его выполнения. Дети постоянно 

теряли мяч, интереса к возобновлению дей-

ствий не было. 

При выполнении бега в умеренном 

темпе более половины детей (55,6%) справи-

лись с ним самостоятельно. Остальных детей 

(44,4%) педагогу приходилось брать за руку 

и стимулировать, чтобы они начали выпол-

нять задание, бежать вместе с детьми, зада-

вая темп и ритм движения. В беге у этих де-

тей наблюдались стереотипные движения 

руками (взмахи), импульсивность и наруше-

ния ритма. 

Таким образом, наблюдается неодно-

родность и специфика качества и синхронно-

сти выполнения двигательных действий 

детьми с РАС. 

Сопоставление показателей двигатель-

ного развития детей 5-7 лет с РАС и в норме, 

а также установление достоверности отли-

чий с помощью φ-критерия Фишера пока-

зало, что на высоком уровне статистической 

значимости обнаружены отличия по опти-

мальному и недостаточному уровню двига-

тельного развития (уровень значимости 

р<0,01). Достоверность отличий по допусти-

мому уровню не выявлена. 

Полученные нами данные подтвер-

ждают закономерности в нарушении двига-

тельной сферы у детей дошкольного воз-

раста с РАС, обозначенные в работах Э.В. 

Плаксуновой (Плаксунова, 2014), А.И. Репи-

ной и др. (Репина, 2021), М.В. Соловьевой 

(Соловьева, 2020). А именно, нарушения 

сформированности двигательно-координа-

ционных способностей, регуляции мышеч-

ной деятельности, техники двигательных 

действий, выраженность стереотипных дви-

жений, их импульсивность. 

На основании анализа показателей дви-

гательного развития, были разработаны ме-

тодические рекомендации, отражающие осо-

бые образовательные потребности детей с 

РАС, педагогический поиск различных мето-

дов, приемов, форм и средств обучения и 

воспитания. При организации двигательно-

игровой деятельности с детьми с РАС педа-

гогам рекомендуется уделять внимание нала-

живанию социального взаимодействия, ко-

торое позволяет установить эмоциональный 

контакт с ребенком; преодолеть негативизм 

в общении со взрослыми и сверстниками; 

смягчить эмоциональный дискомфорт; 

нейтрализовать страхи; поднять общий эмо-

циональный тонус. 
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При проектировании двигательно-иг-

ровой деятельности для детей с РАС необхо-

димо ориентироваться и учитывать следую-

щие психолого-педагогические условия и 

приемы работы: 

− создание благоприятного психоло-

гического климата и комфортной психологи-

ческой атмосферы на физкультурном  

занятии; 

− сохранение постоянства в про-

странственной организации физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

− четкость и краткость временных 

инструкций. 

− использование символов для раз-

вития умения ориентироваться самостоя-

тельно в действиях. 

− оказание физической помощи в ор-

ганизации действия. В связи с трудностью 

подражания, переноса на себя схемы дей-

ствий или просто моторных трудностей у ре-

бенка с РАС большое значение в обучении 

приобретает метод пассивных движений. 

Этот метод заключается в непосредственной 

физической помощи ребенку с РАС в органи-

зации действия; 

− снятие статического напряжения у 

детей с РАС с помощью физических упраж-

нений и смены видов деятельности; 

− определённый объем нагрузки: 

следует чередовать виды и интенсивность 

физических нагрузок и двигательной актив-

ности. 

Эти методические рекомендации были 

учтены при разработке адаптивной про-

граммы физического воспитания «Играйте 

на здоровье» и игровой технологии ее реали-

зации (Волошина, 2019). 

Цель программы – стимулирование фи-

зического развития на основе использования 

игровых технологий, обогащение двигатель-

ного опыта, повышение жизнестойкости и 

адаптивных возможностей детей дошколь-

ного возраста с РАС. 

Достижение данной цели обеспечива-

ется за счет решения ряда задач: 

− охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей с РАС, в том 

числе обеспечение их эмоционального бла-

гополучия; содействие развитию двигатель-

ных качеств; обучение технике выполнения 

элементов спортивных игр; 

− создание условий психомоторного 

развития детей с РАС с учетом возрастных, 

индивидуальных и особых образовательных 

потребностей; формирование общей куль-

туры личности детей с РАС; формирование 

устойчивого интереса к совместным играм с 

элементами спорта, к взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми; 

− развитие инициативности и само-

стоятельности в двигательно-игровой дея-

тельности. 

Особая ценность использования игро-

вых технологий в обучении детей с РАС тех-

нике выполнения физических упражнений 

заключается в возможности одновременного 

воздействия на их моторную, психическую, 

коммуникативную и социальные сферы. 

Реализация программы начинается с 

диагностико-проектировочного этапа, на ко-

тором для проектирования групповых и ин-

дивидуальных стратегий используется диа-

гностическая модель оценки двигательного 

развития дошкольников с РАС и дается 

оценка техники выполнения физических 

упражнений, самостоятельности выполне-

ния двигательных действий, понимания ре-

чевых инструкций. 

Заключение. (Conclusions). В резуль-

тате проведенного исследования обоснована 

необходимость новых подходов в разработке 

критериев и показателей оценки двигатель-

ного развития детей с РАС. Научно обосно-

ванные критерии и показатели оценки двига-

тельного развития, использовались на диа-

гностико-проектировочном этапе для выяв-

ления индивидуальных проявлений, возмож-

ностей и дефицитов двигательного развития 

детей 5-7 лет с РАС с целью проектирования 

индивидуальных маршрутов физического 

воспитания с использованием игровых про-

грамм и технологий. 

Исследования двигательного развития 

детей 5-7 лет с РАС с использованием разра-

ботанных критериев и показателей позво-
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лили дополнить представления о наруше-

ниях двигательного развития: импульсивный 

бег с неравномерным темпом, не согласован-

ность движений руками при броске и ловле 

мяча, одноопорное отталкивание при 

прыжке в длину с места. Анализ результатов 

исследования подтверждает наличие у детей 

с РАС проблем, связанных с развитием функ-

ции равновесия (51,85%), нарушением регу-

ляции мышечной деятельности, трудностей 

становления целенаправленности в выполне-

нии движений (44,44%), нарушения коорди-

нации движений (55,85%). 

Проведенное исследование подтвер-

ждает актуальность и значимость поиска но-

вых подходов, обеспечивающих групповые и 

индивидуальные стратегии двигательного 

развития детей с РАС, а также необходи-

мость изучения влияния двигательно-игро-

вой деятельности на результативность двига-

тельного развития, корреляции личностного, 

социального и двигательного развития у де-

тей с РАС. 
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